
TOURISME en PAYS de CAYRES- PRADELLES 
Rue du Jeu de Paume – 43420 PRADELLES 

                                    N° siren 798 16250900011 
 

Consultez nos sites  http://www.naturerando.fr 
https://www.facebook.com/Tourisme-en-Pays-de-Cayres-Pradelles-TPCP-1142344875795883/ 

 
Adhésion annuelle 15€ 

Participation non adhérent 2€/pers ½ journée et 3€/pers la journée - Gratuit – 16 ans 
Pour tout renseignement tél 04.71.01.08.87 ou 04.71.00.82.65 

Une randonnée peut être modifiée ou annulée si la météo l’impose. 

 
 
 

Les marches s’effectuent par petits groupes en respectant les mesures sanitaires en vigueur. 
 
 

 

Mercredi 5 mai  Rodigon 12km  970-1174m 

13h30 Landos place du Marché, 

13h40 Bel Air RN102 dev les Légendes 

13h50 Coucouron place de la poste 

 

 

Dimanche 9 mai Pradelles – Arlempdes  17km  1220 -890m 

Repas de midi tiré du sac, apéritif offert par TPCP 

9h30 accueil et collation offerte par la municipalité de Pradelles 

Départ : 10h00 devant l’Office de Tourisme 

 

 

Mercredi 12 mai La vallée de l’Ance 17km 528-856m 

9h00 Landos place du Marché, 

9h15 Costaros place de l’Eglise 

Départ : 10h10 Solignac s/Roche parking de l’église 

 

 

Mercredi 19 mai Lantriac et ses grottes Troglodytiques 14km 710-864m 

13h15 Landos place du Marché, 

13h25 Goudet devant l’auberge du Pipet 

Départ : 14h00 Gare de Lantriac D28  

 

 

Mercredi 26 mai La Tuberturade et vallée de la Senouire 11km 977-1127m 34 et 35PA 

13h30 Landos place du Marché 

Départ : 14h15 Estublat parking D21/D212 
 

 

 

 

 

IPNS 
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