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FORMATION INDIVIDUELLE A
L'INFORMATIQUE ET AU NUMERIQUE

GRATUIT — SUR INSCRIPTION

Prendre en main un
équipement informatique
(ordinateur, smartphone,
tablette etc.)

Connaitre
o' Naviguer sur Internet. A"Z 'environnement et le
vocabulaire numérique.

)

R

Installer et utiliser des
Apprendre les bases du applications utiles sur

Envoyer, recevoir, b
y traitement de texte. mon smartphone.

gérer mes courriels.

™

Ml

ﬁ Créer et gérer (stocker,

SN ranger, partager) mes
m contenus numériques.

RAPPEL :
points numériques en libre
acces dans les espaces

France Services de Cayres
Costaros et Landos

_ | | ! . | [ | |

(] | o | o | o I o I o | () | ) I P |
8%, B3, 43, 0%, 0%, 45, B3, 47, 45,
IE9 Rt 9 2t <59 <52 ft8 59 1[99 F=9
QO N ~°<‘ ~Qvow- O(D. ~¢ﬂ' @ N . ~¢ﬂ' ~¢q.
O¢c o | O o | © 0 | £ ®© | £ ©® | O o &g o O o | © o |
14 © ' x £ Il ¢ € I 0 X © - £ I ® ' E ¢ E '
= s X s X 52 ¢ | D2 g I53 % S g 5 X s @
Dz o |'D © | D o | c © | c © 'D ©o | 2Dz w0 ID © | D © |
c : c : c ! c : c !

O N N ~ O . N O . N N O N N N
- I | O _C .Ioh ST ||_|_ 1O Y | - I 10 = .|Oh |
Lo o WLgow Lo oo L R 28 Lo w Lo Lggow Lo oo .
o= 9 o= 9 | o= 9 '-8%6 g%w o= o o= 9@ lo= o | o= o |
Q Q e ! Q e Q e !
558 ! 558 5§48 | geS feo 558 18838 558 558
| c | [= | | ! c | | c | c |

o O : o . o . 0 0 o O o '8 o . | ° |
38 €8S 88 28 128 8 28 88 i €8S |



