
RAPPEL : 
points numériques en libre 
accès dans les espaces 
France Services de Cayres, 
Costaros et Landos
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Prendre en main un 
équipement informatique 
(ordinateur, smartphone, 
tablette etc.)

Envoyer, recevoir, 
gérer mes courriels.

Naviguer sur Internet.

Apprendre les bases du 
traitement de texte.

Connaître 
l’environnement et le 
vocabulaire numérique.

Installer et utiliser des 
applications utiles sur 
mon smartphone.

Créer et gérer (stocker, 
ranger, partager) mes 
contenus numériques. 
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FORMATION INDIVIDUELLE À 
L’INFORMATIQUE ET AU NUMÉRIQUE

GRATUIT – SUR INSCRIPTION 


