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Adhésion annuelle 15€
Consultez nos sites http://www.naturerando.fr
https://www.facebook.com/Tourisme-en-Pays-de-Cayres-Pradelles-TPCP-1142344875795883/

Pour tout renseignement tél 04.71.01.08.87 ou 04.71.00.82.65
Une randonnée peut étre modifiée ou annulée si la météo I'impose.

Participation au co-voiturage 2€/pers jusqu’a 30km

PROGRAMME FEVRIER 2023

Mercredi ler février Cascade de la Beaume 12km 787-960m
13h30 Landos place du Marché,
Départ : 13h45 Le Brignon parking avant I'église

Lundi 6 février Lac du bouchet 10km 1080-1210m
Raquettes si neige. P

13h30 Landos place du Marché

Départ : 13h45 Croix de la Chévre

Mercredi 15 février Le Malzieu et la Mouteyre 11km 1020-1125m
Accompagnatrice Nadine VOLLE 06 24 98 90 03

13h30 Landos place du Marché

Départ : 13h40 Arquejols entrée du hameau

Mercredi 22 février Lac de Charpal 13km 1325-1400m
Raquettes

Repas de midi tiré du sac.

9h15 Landos place du Marché,

9h25 Pradelles devant Office de Tourisme,

9h30 Langogne gare

Départ : 10h00 parking du Lac de Charpal

Mercredi ler mars La Source des Estreys 11km 766-869m
13h30 Landos place du Marché,

13h20 Costaros devant I'église,

13h30 rondpoint de Cordes.

Départ :14h00 St-Vidal parking du village.
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