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Adhésion annuelle 15€
Consultez nos sites http://www.naturerando.fr
https://lwww.facebook.com/Tourisme-en-Pays-de-Cayres-Pradelles-TPCP-1142344875795883/

Pour tout renseignement tél 04.71.01.08.87 ou 04.71.00.82.65
Une randonnée peut étre modifiée ou annulée si la météo I'impose.
Participation au co-voiturage 2€/pers jusqu’a 30km

PROGRAMME SEPTEMBRE 2023

Mercredi 30 Aot St Paul de Tartas, Barges et le Monteil 13km 1019-1281m
13h30 Landos place du Marché,

13h40 Pradelles devant I'Office de Tourisme

Départ 13h45 St Paul de Tartas devant I'église.

Samedi 2 septembre Les Narces de La Sauvetat 10km
13h45 Landos place du Marché,

Départ 14h00 Les Narces de La Sauvetat

Diner moules frites a Ussel

Réservation obligatoire au 04 71 01 08 87 avant le 29 ao(t.

Mercredi 6 septembre Notre Dame des Neiges 18km 1021-1299m
Repas de midi tiré du sac.

8h45 Landos place du Marché,

8h55 Pradelles devant Office de Tourisme place de la Halle,

9h00 gare de Langogne.

Départ 9h15 gare de Luc

Retour la Bastide — >Luc par le train

Mercredi 13 septembre La Chapelle St-Roch 14,5km 930-1140m
Possibilité de ne faire que 12km

13h30 Landos place du Marché,

13h40 Cayres parking face a la mairie

Départ 14h00 Ramourouscle D621 bifurc Augeac

Mercredi 20 septembre Bonneval et vallée de la Dorette 17km 818-1097m
Possibilité de réduire a 9km.

Repas de midi tiré du sac.

9h00 Landos place du Marché,

9h15 Rond-point de Cordes

Départ 10h00 I'Espinasson D13 (2km de Sembadel Gare)

Dimanche 24 au jeudi 28 septembre séjour en Haute Savoie
Randonnées en étoile, temps de marche 4 a 6h/jour avec dénivelé.

1/2j visite d’Evian et les rives du lac Léman,

Ascension de la Dent d’Oche.

Repas de midi tirés du sac. Sac a la journée

Hébergement en gite demi-pension a Bernex avec piscine (draps et linge de toilette fournis)
260/pers, hors transport, co-voiturage prévu.

Départ 8h00 Landos place du Marché et retour prévu vers 20h00 le 28 septembre.

Pour tout renseignement 04 71 01 08 87

Inscription obligatoire avant le 6 septembre.

Prévoir bonnes chaussures, vétements chauds et imperméables, maillot et serviette bain.
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