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Adhésion annuelle 15€
Consultez nos sites http://www.naturerando.fr
https://lwww.facebook.com/Tourisme-en-Pays-de-Cayres-Pradelles-TPCP-1142344875795883/

Pour tout renseignement tél 04.71.01.08.87 ou 04.71.00.82.65
Une randonnée peut étre modifiée ou annulée si la météo I'impose.
Participation au co-voiturage selon la distance

PROGRAMME SEPTEMBRE

Mercredi 4 septembre St-Paul de Tartas et chateau de Montbel 12km 1015-1288m
13h30 Landos place du Marché,

13h40 Pradelles place de la Halle,

Départ 13h45 St-Paul de Tartas devant I'église.

Diner sur réservation « Chez Flob » a Landos ou au « Pipet » a Goudet 20€/personne.
Réservation par mail ou au 04 71 01 08 87.

Dimanche 8 septembre a Saint-Front ou “Escapades” organise la 13°"¢ édition de la randonnée
la plus gourmande qui soit !
Pour ces 15 km agrémentés de haltes gourmandes réguliéres,
RDV a 10 heures sur la place de la mairie a Saint-Front pour un départ de la randonnée a 10 h 30.
INSCRIPTION OBLIGATOIRE avant le 5 septembre,
Par mail de préférence a saint-front-escapades@hotmail.fr ou par SMS au 06 72 00 56 01.
Il est nécessaire de préciser :
- Le nombre d'adultes et le nombre d'enfants,
- De donner votre mode de reglement,
- Et d’adresser un chéque au nom de Saint-Front Escapades a Anne-Marie Bret, "La Grange",
43550 Saint-Front).
La participation est de 20 € par personne (10 € pour les moins de 10 ans).

Mercredi 11 septembre Le camp d’Antoun et le moulin du Rocher 18km 880-1085m
Repas de midi tiré du sac.

9h15 Landos place du Marché,

Départ de Goudet devant auberge du Pipet.

Mercredi 18 septembre Vallée de la Borne 12km 720-838m
13h30 Landos place du Marché,

13h45 Parking rond-point de Cordes,

Départ 14h00 Grazac parking du Village.

Mercredi 25 septembre Cascade et le creux de I’Oulette 13km 925-1030m
Visite du volcan de Montpeloux.

Repas de midi tiré du sac

9h00 Landos place du Marché,

9h10 Costaros arrét bus,

9h20 Rond-point de Corde,

Départ 10h30 Saillant devant I'église.

OCTOBRE >>> lere semaine sé€jour de 4 jours dans I’Aveyron « Monts et lacs du Lévézou »
Hébergement 1/2p (limite 60€/jour/personne) pré-réservation 15 places.
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