o A TOURISME en PAYS de /_EL
T CAYRES- PRADELLES / C KVR E S
Rue du Jeu de Paume PAYS DE
43420 PRADELLES PRADELLES
T.’J,LK'S’V\EE;\' p#’.\(él‘ziC/\VICF!‘JP'\"F&T:L‘.,LET‘; NO Siren 798 16250900011 COMMUMAOTE DF COMMONE

Adhésion annuelle 15€
Consultez nos sites http://www.naturerando.fr
https://lwww.facebook.com/Tourisme-en-Pays-de-Cayres-Pradelles-TPCP-1142344875795883/

Pour tout renseignement tél 04.71.01.08.87 ou 04.71.00.82.65
Une randonnée peut étre modifiée ou annulée si la météo I'impose.
Participation au co-voiturage selon la distance

PROGRAMME OCTOBRE

Mercredi 2 au samedi 5 octobre Séjour Monts et lacs du Lévézou

Covoiturage. 4 a 6h de marche par jour. Prévoir veste + vétement pluie + bonnes chaussures + batons +
chapeau (altitude 660 a +1000m) et bonne humeur comme d’hab’.

Repas de midi tiré du sac.

Hébergement 155€ en 'z pension - chambre de 2 personnes - draps et linge toilette fournis.

Réservation obligatoire 04 71 01 08 87 avec 100€ d’arrhes a TPCP

Départ 9h00 de Joncherette.

Mercredi 9 octobre La Borie-Chambarel 15km 873-1024m
13h15 Landos place du Marché,

13h30 Rond-point du Fangheas,

13h40 Rond-point de Cordes.

Départ 14h00 Ceaux d’Alleégre place du monument aux morts.

Lundi 14 octobre  Col de la Chavade a Thueyts par les crétes 20km 1220-650m
Repas de midi tiré du sac

9h00 Landos place du Marché,

9h10 RN102 devant Portes des Légendes.

Départ 9h20 Col de la Chavade devant le restaurant.

Mercredi 23 octobre Balcons du lac de Naussac 14km 955-1110m
Possibilité de ne faire que 11km.

13h30 Landos place du Marché,

13h40 Pradelles place de la Halle.

Départ 14h00 la Tuilerie D34 direction Rocles.

Mercredi 30 octobre Les Sources de laBorne 17km 818-1023m
Repas de midi tiré du sac

9h00 Landos place du Marché,

9h10 Costaros arrét bus,

9h20 Rond-point de Corde.

Départ 10h00 Félines vers I'église.

Les mardis 17h30 GYM d’ENTRETIEN salle socio-culturelle de Joncherette commune de Rauret.
4€ la séance et gratuit pour les adhérents.
Se munir de chaussures adéquates et tapis.
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