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Adhésion annuelle 15€
Consultez nos sites http://www.naturerando.fr
https://www.facebook.com/Tourisme-en-Pays-de-Cayres-Pradelles-TPCP-1142344875795883/

Pour tout renseignement tél 04.71.01.08.87 ou 04.71.00.82.65
Une randonnée peut étre modifiée ou annulée si la météo I'impose.

PROGRAMME AVRIL 2025

Mercredi 2 avril De Mercceur & Rochegude 10,5km 750-1070m
Possibilité de raccourcir avec moins de dénivelé.

13h30 Landos place du Marché, 13h40 Cayres parking dev la mairie

Départ 13h50 St-Privat d’Allier parking sous I'église.

Mercredi 9 avril Le Monastier-sur-Gazeille a Chadron 13km 930-1035m
13h20 Landos place du Marché, 13h30 Goudet devant Auberge du Pipet
Départ : 13h50 le Monastier parking salle des fétes.

Séjour du 13 au 15 avril En Dréme Provencale région des Baronnies
Marche de 4 a 6 heures/jour et repas de midi tirés du sac.

Hébergement 1/2 pension 130€, co-voiturage possible.

Départ 9h00 Landos place du Marché.

Inscription obligatoire au 06 74 12 85 19 avant le 27 mars avec 50€ d’arrhes.

Cheque libellé a Tourisme Pays de Cayres Pradelles (TPCP).

Lundi 21 avril Langeac - Prades GR470 16,5km 470 - 700m
L’itinéraire presque entierement en rive gauche, permet de découvrir quelques-uns des sites les plus
photogéniques du Haut Allier. Il s’éloigne d’abord de la riviére pour se diriger vers Chadernac avant de
nous ramener a Chanteuges qui domine I'allier.

9h00 Landos place du Marché,

9h45 Prades 1 véhicule en attente

Départ 10h00 Langeac gare.

Dimanche 27 avril Rauret Rando gourmande et marché des producteurs
Départ 9h00 place de la Mairie pour une rando de 9km,

12h salle des associations apéritif et grillades 12€ sur réservation 06 74 12 85 19
14h30 marché des producteurs du terroir sur la place. Emplacement gratuit.

Mercredi 30 avril Circuit du Dolmen et de Chantouin 11km 995-1119m
13h30 Landos place du Marché,

13h40 Cayres parking devant la mairie,

Départ 14h00 Séneujols vers I'église.

Jeudi 8 mai rando avec les associations Cayroises, programme a venir.

GYM d’ENTRETIEN Les mardis ler, 8, 22, 29 avril a 17h30 - Tel 06 74 12 85 19
A la salle socio-culturelle de Joncherette commune de Rauret
4€ la séance et gratuit pour les adhérents.
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