
TREK AU NEPAL

DU 17 AU 31 MARS 2026

🌏 Partez à la découverte du Népal authentique, là où les sommets himalayens veillent sur des vallées secrètes et des villages

tibétains préservés.

🥾 Trekking dans la vallée du Langtang, décor naturel de Tintin au Tibet, entre forêts de rhododendrons et pâturages de yacks.

🏔️ Une ascension inoubliable vers le col de Laurebina (4 609 m) et, pour les plus audacieux, un sommet défi à 5 000 m !

🕉️ Découvrez les lacs sacrés de Gosainkund, haut lieu de pèlerinage hindou, au cœur d’un panorama grandiose.

🕌 Flânez dans la mythique Katmandou, entre temples, marchés et effervescence spirituelle.

🤝 Un voyage solidaire, soutenant l’association Sherpa Children pour la scolarité des enfants népalais.

 Double encadrement français et népalais, pour un accompagnement sûr et chaleureux.

🌄 Un itinéraire sans vols intérieurs, proche de Katmandou, pour un trek responsable et accessible.

🏡 Hébergements authentiques : hôtels 3* et lodges de montagne.

📅 Du 17 au 31 mars 2026 – 15 jours d’aventure, d’altitude et d’émotion.

Tarif: 2550€ (+licence PREMIUM ASPTT 26€ et adhésion Sport élan 15€)

Nombre de place disponible: 13 personnes adultes.

Inscription: Bulletin d’inscription à remplir. Acompte obligatoire de 500€ par personne pour réserver sa place.

Prochaine visio d’information le jeudi 04 décembre à 18h: https://meet.google.com/icw-ucfa-hho

Documents disponibles:

Fiche Technique: Téléchargement ici

Bulletin d’inscription en PDF: Téléchargement ici

Paiement de l’acompte: Lien HelloAsso

Vos contacts :
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Fuchs Jean Lou, Responsable de la section voyage de Sport élan by ASPTT

06 84 49 73 42 jl.fuchs@yahoo.com

Grizard Olivier, Président général de Sport élan by ASPTT

07 57 00 23 29 sport-elan@asptt.com
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Encore un merveilleux séjour… bravo aux organisateurs de

sport-elan

amitié sportive

christiane
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