
 

En partenariat avec l’ASPTT de Clermont Sport Elan, le TPCP (Tourisme en Pays de 
Cayres Pradelles) vous propose du 17 au 31 mars 2026 :  

Un TREKKING au CŒUR du NÉPAL authentique 

 

Vous avez envie de grands espaces,  

D’avoir foi en vos mollets ? 

Un cardio prêt à jouer les héros, 

Des paysages à vous décrocher la mâchoire avec des wouahou ! 

 

Ici, chaque montée testera votre détermination, chaque descente votre équilibre, 

 

Chaque rencontre humaine, mais peut-être aussi animale, deviendra une histoire fabuleuse. 

Bref, un trek où vous rentrerez fatigué… mais, heureux d’avoir gravi ces quelques dénivelés …. 

 

Alors, inscrivez-vous vite. Pour plus de renseignements 

FUCHS Jean Lou 06 84 49 73 42 Jl.fuchs@yahoo.com 

ou / et 

GRIZARD Olivier 07 57 00 23 29 sport-elan@asptt.com 
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