0 ATELIERS DE 1£
SOPHROLOGIE

Cultivez votre bwn—etre o guotidien
avec la sophrologie

Offrez-vous une parenthése de détente pour relacher
les tensions, mieux gérer vos émotions et retrouver
‘ calme et sérénité.
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‘ 9 Lieu : Bibliothéque de Saint-Haon (43) 7

: (7) Horaires: ; Jeudi 15 octobre
A 18h00 (durée: environ 1 heure) W Jeudi 5 novembre

4 e Tarif: 10 € par séance : Jeudi 19 novembre
- Jeudi 3 décembre

Jeudi 24 septembre

Jeudi 17 décembre

5':

R, Téléphone: 06 04 13 62 21
E-mail :

stephbulledecalme@gmail.com

X,

Stapharic

votre sophrologue bienveil




